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[摘要] 　 目的:观察随身灸联合五行音乐疗法对隔离休养期新冠肺炎一线医务人员职业倦怠感和身心健康的干预效果。
方法:采用随机数字表法将 60

 

名处于隔离休养期新冠肺炎一线医务人员分为观察组和对照组,每组各 30
 

名。 对照组采取常

规隔离措施,观察组在此基础上采取随身灸联合五行音乐疗法。 分别在干预前、干预 2 周后比较 2 组医务人员职业倦怠量表

(MBI)、症状自评量表(SCL-90)、疲劳评定量表(FAI)和匹兹堡睡眠质量指数评分(PSQI)的得分情况。 结果:2 组 MBI、
SCL-90、FAI 和 PSQI 评分均较干预前明显降低,且观察组 MBI、SCL-90、FAI 和 PSQI 评分均低于对照组,差异均有统计学意义

(P<0. 05 或 P<0. 01)。 结论:采用随身灸联合五行音乐疗法可降低隔离休养期新冠肺炎一线医务人员的职业倦怠感,缓解疲

劳,减轻焦虑,改善睡眠,促进医务人员身心的恢复。
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　 　 新冠肺炎一线医务人员作为抗疫的主力军,因
背负超负荷的工作、巨大的精神压力,而容易出现

焦虑、失眠等问题,产生职业倦怠感[1] 。 新冠肺炎

传染性高、进展迅猛,可致消化、神经及心血管系统

损害,甚至多器官功能衰竭[2] 。 抗击新冠肺炎期

间,一线医务人员需要承担患者治疗、护理及生活

起居等工作,其伴随的应激、焦虑、失眠等心理问

题,不仅影响医务人员的注意力、理解能力及决策

能力,损害疫情防控,还可能对总体健康造成持久

的不良影响[3] 。 为关爱一线医务人员,中央应对新

型冠状病毒感染肺炎疫情工作领导小组印发了通

知,一线医务人员抗疫连续上班 30
 

d 后,由所在单

位强制安排隔离休息 14
 

d。 隔离休养的医务人员

居于定点酒店,活动受限,因此如何在酒店等有限

的条件下,选择方便可行的康复方法成为备受关注

的问题。 随身灸不受时间、场地限制,利用艾草和

灸火的透性,刺激腧穴而起到舒通经络、平衡阴阳

的作用。 五行音乐疗法具有改善情绪,促进康复的

作用[4] 。 随身灸和音乐疗法具有价格低廉、操作简

单方便的特点,非常适用于隔离休养期的一线医务

人员。
本研究采用随身灸联合五行音乐对处于隔离

休养期的新冠肺炎一线医务人员进行干预,在改善

其职业倦怠方面取得了较好效果,现报告如下。
1　 临床资料

1. 1　 一般资料　 选取 2020 年 2 月 28 日至 3 月 28
日于长沙市第一医院北院(长沙市新冠肺炎定点医

院)处于隔离休养期的新冠肺炎一线医务人员 60
 

名。 采用随机数字表法将其分为观察组和对照组,
每组各 30

 

名。 观察组中,医师 7 名,护士 23 名;其
中男 5 名,女 25 名;年龄 18 ~ 65 岁,平均(31. 17 ±
3. 88)岁;受教育年限 15 ~ 21 年,平均(15. 7±3. 1)
年;工作年限 5 ~ 16 年,平均(9. 43±2. 39)年。 对照

组中,医师 8 名,护士 22 名;男 7 名,女 23 名;年龄

18 ~ 65 岁,平均(30. 87±4. 08)岁;受教育年限 15 ~
21 年,平均(16. 53±1. 76)年;工作年限 5 ~ 16 年,平
均(9. 23±1. 61)年。 2 组一般资料比较,差异均无

统计学意义(P>0. 05),具有可比性。
1. 2　 纳入标准　 1)收治新冠肺炎疑似或确诊病例

的病房、发热门诊或急诊科、放射科、检验科等科室
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的医师或护师;2)年龄≥18 岁;3)抗疫期间连续上

班 30
 

d 后,由所在单位强制安排居定点酒店隔离休

息 14
 

d,处于隔离休养期;4)自愿参加并签署知情

同意书。
1. 3　 排除标准　 对艾灸成分过敏或局部皮肤有破

损、感染、感觉异常等。
2　 干预方法

2. 1　 对照组　 实行常规单人隔离。 在酒店施行全

封闭管理,吃住行统一安排,一日三餐由专人送达

房间;每天 8 ∶00 和 16 ∶00 自行监测体温,如实报告

体温测量结果。 观察自身健康状况,如出现发热、
乏力、咽痛、头痛、出血等异常症状,应立即与医务

负责人联系;房间内禁止吸烟,保持室内通风,每次

通风 30
 

min,每天至少 3 次。
2. 2　 观察组　 在对照组基础上采用随身灸联合五

行音乐疗法干预。 1)随身灸。 ①材料:采用纯铜六

联无烟随身灸(艾健坊艾灸养生堂,规格 37
 

cm ×
21

 

cm,布套长度 64
 

cm),艾柱(艾健坊艾灸养生堂,
规格 1. 8

 

cm×3
 

cm,纯度 35 ∶ 1)。 ②穴位:神阙、气
海、关元、中脘。 ③操作方法:将艾柱插在灸盒支架

上,用打火器点燃,装入布套内,根据室温及个人耐

受力调节出风口,置于腹部对应穴位,绑好绒布。
灸时关闭门窗,减少空气对流;禁止空腹、饱餐及餐

后立即施灸;根据耐受力随时调节灸盒窗口的大

小,防止烫伤;灸后多饮温开水,禁饮冷水或冰水,
慎食生冷瓜果蔬菜。 隔天 9 ∶ 00 ~ 11 ∶ 00(巳时) 进

行,每次 40
 

min。 2)五行音乐疗法。 从中华医学会

音像出版社出版的《中国传统五行音乐(正调式)》
中选取角调音乐 5 首,代表曲目有《胡笳十八拍》
《草木青春》等。 建立防疫工作人员 QQ 群,将音乐

上传至 QQ 群,督促医务人员下载至手机,并向其介

绍五行音乐的中医特色及作用。 时间为午睡前,于
每天 12 ∶30 定时群内提醒督促其睡前进行音乐疗

法,并打卡了解干预情况。
　 　 2 组均干预 14

 

d。
3　 效果观察

3. 1　 观察指标 　 于干预前后,对参加本研究人员

进行职业倦怠量表( MBI)、症状自评量表 ( SCL -
90)、疲劳评定量表( FAI) 和匹兹堡睡眠质量指数

(PSQI)的调查评分,利用 QQ 群发放问卷星调查

表,为避免对结果产生影响,干预实施者、评估者及

统计分析者相互分离。 1) MBI:该量表共 22 项条

目,包括情感衰竭、去人格化评分及个人成就感

3 个维度,采用 0 ~ 7 级评分。 情感衰竭、去人格化

得分越高,职业倦怠感越强;个人成就感得分越高,
职业倦怠感越弱。 情感衰竭、去人格化和个人成就

感的内部一致性系数分别为
 

0. 89、0. 84、0. 87[5] 。
2)SCL-90:该量表共 90 个项目,包含躯体化、强迫、
人际关系、抑郁、焦虑、敌对性、恐怖、偏执、神经病

性、睡眠与饮食 10 个因子,采用 0 ~ 4 级评分,得分

越高,说明个体的自觉症状越严重[6] 。 本研究中各

分量表的内部一致性系数为 0. 731 ~ 0. 902,总量表

的内部一致性系数为 0. 943[7] 。 3) FAI:该量表由

29 项条目组成,包含 4 个因子,因子 1(S)反映疲劳

的程度;因子 2(SS)测定对特定环境的敏感性,评价

疲劳是否有情景的特异性;因子 3(PC)评价疲劳可

能导致的心理结果;因子
 

4(RTR / S)评定疲劳对休

息或睡眠的影响。 采用 1 ~ 7 级评分[8] 。 判定标

准:<4
 

分为无疲劳状态;4
 

分为一般性疲劳状态;
5

 

分为中度疲劳状态;≥6
 

分为重度疲劳状态,其
Cronbach’s

 

α 值 很 高, 范 围 为 0. 70 ~ 0. 92[9] 。
4)PSQI:该量表共 18 个条目,7 个指标,每个指标采

用 0 ~ 3 分等级评分,总分为 0 ~ 21 分,得分越高,睡
眠质量越差。 PSQI

 

7 个主要指标和各条目间的

Cronbach’s
 

α 系数分别为 0. 8420 和 0. 8519[10] 。
3. 2　 统计学方法　 所有数据采用 SPSS

 

25. 0 统计

软件进行统计学处理,计量资料以均数 ±标准差

(x±s)进行描述,组间比较采用 t 检验,P<0. 05 为差

异有统计学意义。
3. 3　 干预结果

3. 3. 1　 2 组干预前后 MBI 评分比较　 干预前,2 组

情感衰竭、去人格化、个人成就感评分比较,差异无

统计学意义(P>0. 05)。 干预后,情感衰竭、去人格

化评分均降低,个人成就感评分上升,且观察组改

善程度优于对照组,组间比较,差异均有统计学意

义(P<0. 05)。 (见表 1)
表 1　 2 组干预前后 MBI 评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 情感衰竭 去人格化 个人成就感

观察组 30 干预前 33. 20±2. 62 12. 10±1. 78 29. 10±2. 52
干预后 29. 07±2. 03 10. 30±1. 50 31. 50±1. 38

对照组 30 干预前 32. 73±2. 84 12. 20±2. 16 28. 90±1. 18
干预后 30. 47±2. 36 11. 40±2. 03 30. 30±1. 66

t 值 -2. 462 -2. 389 3. 037
P 值 0. 017 0. 020 0. 004

　 　 注:t、P 值为 2 组干预后组间比较。
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3. 3. 2　 2 组干预前后 SCL-90 评分比较　 干预前,2
组躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、敌对性、恐怖、
偏执、精神病性、睡眠与饮食方面评分比较,差异无统

计学意义(P>0. 05)。 干预后,2 组各指标均有下降,
且观察组下降幅度较对照组更为明显,差异均有统计

学意义(P<0. 05 或 P<0. 01)。 (见表 2)
表 2　 2 组干预前后 SCL-90 评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对性 恐怖 偏执 精神病性 睡眠与饮食

观察组 30 干预前 1. 80±0. 61 1. 73±0. 64 1. 60±0. 56 1. 90±0. 66 2. 00±0. 59 1. 43±0. 63 1. 63±0. 56 1. 37±0. 49 1. 40±0. 50 1. 33±0. 48
干预后 1. 17±0. 46 1. 33±0. 48 1. 17±0. 46 1. 27±0. 78 1. 40±0. 50 0. 97±0. 41 1. 37±0. 49 0. 97±0. 61 1. 10±0. 48 0. 97±0. 49

对照组 30 干预前 1. 70±0. 53 1. 67±0. 61 1. 67±0. 55 1. 93±0. 52 1. 93±0. 64 1. 50±0. 57 1. 70±0. 53 1. 40±0. 50 1. 47±0. 50 1. 37±0. 49
干预后 1. 50±0. 51 1. 63±0. 61 1. 60±0. 56 1. 87±0. 43 1. 97±0. 67 1. 43±0. 57 1. 63±0. 49 1. 30±0. 47 1. 40±0. 50 1. 27±0. 45

t 值 -2. 66 -2. 107 -3. 261 -3. 664 -3. 722 -3. 636 -2. 107 -2. 366 -2. 373 -2. 47
P 值 0. 01 0. 039 0. 002 0. 001 0. 001 0. 001 0. 039 0. 021 0. 021 0. 016

　 　 注:t、P 值为 2 组干预后比较。

3. 3. 3　 2 组干预前后 FAI 评分比较　 干预前,2 组

S、SS、PC、RTR / S 评分比较,差异无统计学意义(P>
0. 05)。 干预后,2 组各指标均有下降,且观察组下

降幅度更为明显,差异均有统计学意义(P<0. 05 或

P<0. 01)。 (见表 3)
3. 3. 4　 2 组干预前后 PSQI 评分比较　 干预前,2 组

睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、
催眠药物应用、日间功能评分比较,差异无统计学意

义(P>0. 05)。 干预后,2 组各指标均有下降,且观察

组下降幅度较对照组更为明显,组间比较,差异有统

计学意义(P<0. 05 或 P<0. 01)。 (见表 4)
表 3　 2 组干预前后 FAI 评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 S SS PC RTR / S
观察组 30 干预前 3. 90±0. 66 4. 43±0. 86 4. 60±0. 89 5. 27±0. 64

干预后 3. 20±0. 61 3. 73±0. 76 3. 73±0. 91 4. 30±0. 75
对照组 30 干预前 3. 83±0. 66 4. 34±0. 90 4. 52±0. 95 5. 03±0. 73

干预后 3. 62±0. 62 4. 24±0. 79 4. 45±1. 06 4. 72±0. 65
t 值 -2. 623 -4. 331 -2. 794 -2. 320
P 值 0. 011 <0. 01 0. 007 0. 024

表 4　 2 组干预前后 PSQI 评分比较(x±s,分)

组别 例数 时间节点 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物应用 日间功能

观察组 30 干预前 2. 00±0. 53 2. 17±0. 53 1. 57±0. 86 1. 97±0. 85 2. 00±0. 45 1. 50±0. 57 2. 20±0. 76
干预后 1. 53±0. 51 1. 53±0. 63 0. 97±0. 56 1. 37±0. 56 1. 27±0. 45 1. 13±0. 51 1. 53±0. 63

对照组 30 干预前 2. 10±0. 31 2. 10±0. 48 1. 50±0. 68 1. 90±0. 84 1. 90±0. 48 1. 57±0. 57 2. 13±0. 78
干预后 1. 93±0. 25 1. 87±0. 51 1. 30±0. 60 1. 77±0. 77 1. 77±0. 57 1. 47±0. 57 1. 90±0. 55

t 值 -3. 862 -2. 26 -2. 24 0. 171 0. 331 0. 019 0. 024
P 值 <0. 01 0. 028 0. 029 0. 025 <0. 01 0. 020 0. 019

　 　 注:t、P 值为 2 组干预后的比较。

4　 讨　 　 论

　 　 中医学认为,肝主疏泄,调畅气机,与情志活动

关系密切,疏泄失常可致情志失常,而出现急躁易

怒、心烦失眠,或抑郁寡欢、情绪低沉等症状[11] 。 肝

主藏血,通过经络协调各脏腑功能、保证气血正常

运转。 《素问·阴阳应象大论》记载了“悲胜怒、恐
胜喜、怒胜思、喜胜忧、思胜恐”以情治情的治疗方

法。 本研究采用随身灸联合五行音乐疗法,随身灸

是由赵尔康教授倡导的一种将艾条置于艾灸仪内,
可随时随地、 多个穴位同时进行治疗的灸疗方

法[12] 。 借灸火的热力,艾叶有行气活血、祛湿逐寒

的功效,通过经络腧穴的作用,使清气上升,浊气下

降,气机调畅,扶正祛邪,增强抵抗力,以达到治病

和保健的作用。 艾灸仪器小巧、固定方便,随时随

地可以施行治疗,可根据患者感觉、舒适度来调控

温度。 本研究所选穴位中的神阙穴主治消化系统

诸症、虚脱;气海、关元穴主治泌尿、生殖系统诸症、
水肿;中脘穴主治胃肠道疾患、气喘。 “温而通之”,
处于隔离休养期的医务人员通过畅通气机、平衡阴

阳,其情绪问题和睡眠质量也能随之得到改善。
五音疗法是将医学中阴阳五行、天地人合一的

理论与音乐相结合,将角、徵、宫、商、羽五音分别与

五行(木、火、土、金、水)、五脏(肝、心、脾、肺、肾)、
五志(怒、喜、思、悲、恐)相对应,以调节身心的音乐

疗法,具有调神、悦心、解郁之诸多功效[13-14] 。 角调

风格悠扬,生机勃勃,曲调亲切爽朗,舒畅条达。 角

音作用于肝,能促进体内气机的上升、宣发和展放,
使气血运行协调,维持脏腑功能稳定。 角音平和调

畅,善消忧郁,助人入眠。
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医务人员出现职业倦怠、疲劳、失眠等问题,会
导致工作热情消失,人际关系冷漠,工作效率降低,
严重影响身心健康,同时对生活产生一定的影响。
本观察结果显示,观察组干预后 MBI、SCL-90、FAI
和 PSQI 评分明显低于对照组,差异有统计学意义

(P<0. 05),说明随身灸联合五行音乐疗法能有效

消除医务人员的职业倦怠感、疲劳,缓解失眠。
综上所述,抗击疫情最前线的医务人员,面临

着繁重的工作任务、沉重的心理压力,其身心健康

问题备受关注。 随身灸具有温经通络、平衡阴阳、
增强抵抗力的作用,且随时随地可施灸;五行音乐

之角音通于肝,角乐具有疏肝解郁、调畅气机的功

效,午睡前听音乐可促进睡眠。 随身灸联合五行音

乐疗法价廉方便,两者通过协同作用促进处于隔离

休养期的新冠肺炎一线医务人员的身心恢复。
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