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[摘要]　 介绍朱明芳教授从肝脾论治扁平疣的经验。 朱教授认为扁平疣发病之本责之肝、脾二脏,多

种内外因素作用使肝郁失养或脾虚湿蕰,故其在临床治疗上多采用疏肝开郁、健脾益气之法,并自创调肝消

疣方与运脾消疣方治之。 同时结合中医学象思维,以形治形,增强消疣之功。 该法在临床上取得了良好的

疗效,另附验案 1 则,以资佐证。
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　 　 扁平疣是一种由人乳头瘤病毒( HPV)感染所

致的临床常见的慢性皮肤疾病[1] ,表现为好发于颜

面部或手臂部的米粒至绿豆粒大小、扁平而稍高于

皮面的丘疹[2] 。 大部分患者无自觉症状,但部分患

者因其影响美观而出现身心健康问题。 现代医学

常使用电灼、液氮冷冻及激光等物理疗法治疗扁平

疣,但因易留瘢痕、费用高、操作过程不适及病情易

反复等因素而具有一定的局限性[3] 。
朱明芳教授系国家优秀中医临床人才、国家名

老中医专家学术继承人、湖南省首届中医药领军人

才、湖南省卫生健康高层次人才学科带头人,勤耕

中医皮肤病临床三十余载,积累了丰富的皮肤病治

疗经验,尤擅中西医结合治疗扁平疣、痤疮、雄激素

性脱发等皮肤疾病。 笔者(第一作者)有幸得教于

朱教授,现将其辨治扁平疣的经验总结如下。
1　 病因病机

　 　 中医学将扁平疣归属于“扁瘊” “千日疮” “枯

筋箭”等范畴,既往医家认为其病多因风、热、痰、
毒、瘀之邪做祟[4-6] ,分为热毒蕴结及热蕴络瘀等证

型[7] 。 朱教授结合既往医家对此病的理论认识及

自身多年的临床经验,认为本病病机以脾虚湿蕴为

本,肝郁失养为标。
1. 1　 肝郁失养为标　 朱教授认为,皮肤维系红润、

光泽的形态和保持抵御外邪的功能均需依靠体内

气血的充盛。 肝主藏血,为人体之血海,一方面可

以贮藏血液,另一方面还可调节血量,可见皮肤正

常形态和功能的维持都与肝脏密不可分。 而当邪

气侵犯肝经,影响肝脏的功能,气血运行不畅,也
会导致相应皮肤疾病的发生。 《外科枢要》载:“疣

属肝胆少阳经,风热血燥,或怒动肝火,或肝客淫

气所致” ;《外科正宗》 载:“枯筋箭,乃忧郁伤肝,
肝无荣养,以致筋气外发” 。 二者均揭示验证了肝

与扁平疣之间的密切关系,指出外邪或情志因素

使肝气郁结是扁平疣发生的病因,故肝气郁结使

疏泄功能失司,气血调达不畅,凝聚于皮肤表面则

为疣。
1. 2　 脾虚湿蕰为本　 《伤寒论》载:“血弱气尽,腠
理开,邪气因入。”朱教授认为,疾病的产生均有“本

虚”与“标实”两因素,对于扁平疣而言,脾虚湿蕰是

其发病之本。 脾为后天之本,气血生化之源,主统

血,在气血的生化运化方面与肝脏相辅相成。 同时

肝在五行属木,脾属土,肝为脾之所胜,《素问·玉

机真藏论》云:“肝受气于心,传之于脾”。 即肝脏功

能受损,极易引起脾脏功能失调,由此亦可看出二

脏关系密切。 而《灵枢·经脉》载:“手太阳之别,名
曰支正……实则节驰肘废,虚则生肬,小者如指痂
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疥”,则直接指出扁平疣的发生与脾胃虚损有关。
故脾胃虚损,其运化水饮功能受阻,水饮不化为湿,
久之停于皮肤生疣。

总之,扁平疣是在多种内外因素为引,脾虚湿

蕰为本,肝郁失养为标的作用下形成的,本虚标实,
从而导致本病病程较长,迁延难愈。
2　 诊疗特色

　 　 《素问·至真要大论》云:“从内之外者调其内;
从外之内者治其外。”朱教授在多年的临床诊疗中,
总结患者个人体质、舌脉象及症状等因素,将扁平

疣的病机归纳为肝郁与脾虚两方面,治疗上创立调

肝运脾治法,根据患者证型的不同予以治疗上相应

的侧重,并结合中医学的象思维,以形治形,最终达

到“以平为期”之效果。
2. 1　 疏肝调血、解郁调气　 临床实践中,扁平疣患

者多见肝郁失养之象。 肝脏失其升发条达之性,气
血运行失常,凝于局部则为疣,故治宜疏肝调血、解
郁调气。 因情志等内外因素致使肝郁失养所发的

扁平疣,临床常伴胸胁肋部胀闷不舒,唯以太息为

快,或头晕目眩,易焦虑,失眠多梦,舌淡、苔薄白,
脉细弦。 朱教授常自拟调肝消疣方治疗,并随症加

减,其具体药物组成如下:紫草 15
 

g,当归 10
 

g,赤芍

10
 

g,红花 6
 

g,香附 10
 

g,泽兰 10
 

g,生甘草 6
 

g。 方

中紫草与赤芍共清肝经郁热;当归补虚而养血,充
实血海;红花与泽兰入肝经,活血养血,使当归所补

之气血行而不滞;香附乃气中血药,主疏肝理气开

郁,使肝脏疏泄复其常;甘草缓和药性。 若患者寐

差易惊,可加龙骨、牡蛎镇惊安神,或加酸枣仁安神

定志;若患者伴手足抽动,证属肝经失养,可加珍珠

母与僵蚕平肝息风止痉。
2. 2　 补气健脾、除湿助运 　 湿邪做祟亦是扁平疣

发生的病因,治病必求于本,脾主运化水湿,故当补

气健脾、除湿助运。 脾虚湿蕰之扁平疣可兼见脘腹

满闷不适,不思饮食,或肥胖,倦怠乏力,舌淡胖,或
有齿痕,苔白腻,脉濡。 朱教授常自拟运脾消疣方

治疗,并临证加减,其具体药物组成如下:薏苡仁

20
 

g,黄芪 30
 

g,白术 10
 

g,云芝 10
 

g,太子参 12
 

g,
生甘草 6

 

g。 方中薏苡仁与云芝均入脾经,起健脾

渗湿利水之用;黄芪为“补气四大金刚”之一,同太

子参共奏补益脾气之功;白术既可健脾益气,又可

燥湿利水;生甘草调和诸药,亦可益气补中。
2. 3　 以象思维,以形治形　 象思维起源于《周易》,
《易传·系辞》有云:“圣人有以见天下之赜,而拟诸

其形容,象其物宜,是故谓之象”。 象思维是我们祖

先以世间客观存在的万物及其外在表现为依据,通
过联想、比喻、象征、分析等方式,从而把握事物间

客观规律的一种思维方式。 中医通过望诊、脉诊等

方式司外揣内、以病发于体表之形态命名疾病都是

象思维的体现。 根据研究过程的不同,象思维可分

“观物取象”“立象尽意”及“取类比象”3 个阶段[8] 。
朱教授导师、国家级名老中医欧阳恒以象思维之取

类比象法创立“皮肤病直观论治五法”,即“以色治

色、以皮治皮、以形治形、寓搔止瘙、以毒攻毒” [9] 。
其中“以形治形”即指模拟皮损外观和形态而择用

形状相似药物的疗法[10] 。 朱教授继承欧老思想,治
疗扁平疣时在上述二方基础上,还常加入猫爪草、
浮萍、皂角刺等药以增强疗效。

猫爪草药用部分为毛茛科植物小毛茛的干燥

根块,数个纺锤形根块聚拢合一,形似猫爪,又似疣

状皮损;浮萍轻浮升散,为生长于水中的卵圆形扁

平叶状体,其形小而圆,酷似扁平疣之貌;皂角刺为

豆科植物皂荚的干燥棘刺,质硬而刺尖,可如针一

般挑破疣体,亦有“以形治形” 之意[11] 。 而扁平疣

多由肝郁失养所致,肝脏条达之性不舒,气机郁遏,
循行经脉络脉之气血则不畅。 藤蔓类药物形似人

体内大小不等、错综复杂的经络之脉,可除经络之

邪,疏通经络气机,使气血运行有度。 同时,藤蔓类

药物多入肝经,可专开肝脏之郁,恢复肝脏升发之

性,朱教授在临床中多用丝瓜络、夜交藤、络石藤等

药,寓“以形治形”。 诸药与上述二方合用,可增强

散结消疣之功,临床上多获良效。
3　 典型病案

　 　 赵某,男,25 岁,2022 年 8 月 17 日初诊。 主诉:
双手及颜面部反复起丘疹 6 年,再发加重 1 个月。
患者自诉 6 年前上大学开始无明显诱因双手开始

出现散在粟粒样丘疹,未伴疼痛瘙痒,后丘疹数目

逐渐增多,并扩展至颜面部位,期间曾于当地医院

诊断为“扁平疣”,予激光、液氮冷冻等物理治疗及

中药治疗(具体不详) 后,皮损逐渐消退,但时有反

复。 1 个月前患者工作压力较以往增大,生活作息

·46· 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2024 年第 40 卷第 1 期(总第 299 期)　 　



不规律,上症再发并加重,遂于朱教授门诊处就诊。
刻诊:颜面部及双手背部可见多处散在分布粟粒样

扁平隆起性丘疹,表面光滑,边界清晰,质硬,无红

肿疼痛,无瘙痒,皮温未见升高,皮损处未见肿胀。
伴焦虑,口干不欲饮,无口苦,纳一般,寐差梦多,小

便正常,大便秘结。 舌淡、苔白腻,脉弦细。 西医诊

断:扁平疣。 中医诊断:扁瘊;肝郁脾虚证。 治宜疏

肝开郁、健脾生津,方选调肝消疣方加减治疗。 处

方组成:香附 15
 

g,柴胡 15
 

g,熟地黄 10
 

g,当归

10
 

g,泽兰 10
 

g,白术 10
 

g,太子参 10
 

g,云芝 10
 

g,
麦冬 10

 

g,酸枣仁 15
 

g,猫爪草 15
 

g,浮萍 10
 

g,皂角

刺 10
 

g,生甘草 6
 

g。 7 剂,每天 1 剂,分早晚 2 次温

服。 配合局部外用干扰素凝胶,3 ~ 4 次 / d。 并嘱患

者勤更换衣物,减少焦虑,养成良好的生活习惯。
8 月 24 日二诊:未见新发皮损,颜面部及手部皮损

数量较前稍有消退,焦虑情况较前缓解,无口干口

苦,纳可,睡眠质量较前改善,二便正常。 舌淡、苔

薄白,脉细弦。 朱教授在原方基础上去麦冬、太子

参,加佛手 10
 

g,10 剂,煎服法同前。 并继续配合局

部外用干扰素凝胶。 9 月 7 日三诊:未见新发皮损,
颜面部及双手皮损较前明显消退,偶有焦虑情绪,
无口干口苦,纳可,眠可,二便正常。 舌淡、苔薄白,
脉弦。 于二诊方去酸枣仁,继予 10 剂,煎服法同

前。 半个月后电话随访患者,患者诉无新发皮损,
且颜面部及双手背部皮肤大部分变平,纳眠可,二

便正常。
按语:根据患者既往病史及症状体征,可辨本

病为扁瘊。 患者近日因工作压力等原因致肝气郁

结,气病则血无以化,气郁则血不得行,气血凝滞于

皮肤表面,而发为扁瘊。 肝为心之母,母病郁不得

发,伤及其子心脏,心气受损,则见寐差梦多。 而肝

木克脾土,使脾气亏虚,脾脏运化之功失司,水湿内

聚,上无以呈津液,下无以润肠道,故口干不欲饮与

大便秘结同见;食欲不佳,舌淡、苔白腻,脉弦细,亦
是肝郁乘脾土之象。 综上,本病辨证为肝郁脾虚

证,治宜疏肝理气开郁为重,佐以健脾助运,除湿生

津。 一诊时肝郁、脾虚与心气受损同见,其方中香

附《本草纲目》谓之“气病之总司”,柴胡为少阳肝胆

经之专药,二者合用,疏肝理气,调肝脏失常之气

机;熟地黄、当归入肝经,为补血剂四物汤之君臣之

药,二者共补肝郁所致之肝血亏虚,当归补血兼有

养血活血之用,与泽兰配伍可使新补之血行而不

滞;白术与太子参共补虚损之脾气,搭配云芝健脾

祛湿,麦冬增益体内未化之津液;酸枣仁养心安神

而兼补肝血;猫爪草、浮萍与皂角刺三者寓“以形治

形”之意,增强消疣之功;甘草补中益气,并调和药

性。 二诊中已见患者中气得复,津液得润,但仍有

焦虑,脉细弦,故去滋补之麦冬与太子参而加疏肝

之佛手。 三诊时患者病情较以往已有显著改善,睡
眠质量可,故在去酸枣仁的基础上维持原方,以求

清除余邪。 综上所述,本案所用药物多入肝经,疏
肝与养肝并重,兼以健脾,诸药并行,诸法相合,疾
终得消,故获良效。
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