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[摘要] 　 目的:探讨健芪归附汤离子导入对肾阳虚型腰椎间盘突出症(LDH)患者的干预效果。 方法:将肾阳虚型 LDH
患者 60

 

例随机分为观察组和对照组,每组各 30
 

例。 对照组予以牵引+推拿干预,观察组在对照组基础上加用健芪归附汤中

药离子导入干预。 观察 2 组临床疗效及视觉模拟评分法(VAS)、Oswestry 功能障碍指数问卷表(ODI)评分。 结果:观察组总有

效率为 96. 67%(29 / 30),高于对照组的 93. 33%(28 / 30),差异有统计学意义(P<0. 05);2 组 VAS、ODI 评分干预前后组内比较

及干预后组间比较,差异均有统计学意义(P<0. 05 或 P<0. 01)。 结论:健芪归附汤离子导入法干预肾阳虚型 LDH,能减轻患

者疼痛,改善腰部功能,提高临床疗效。
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　 　 腰椎间盘突出症( lumbar
 

disc
 

herniation,LDH)
是因腰椎间盘的纤维环退变破裂,髓核组织突出,
刺激或压迫硬膜囊和神经根,造成以腰腿痛和神经

功能障碍为主要表现的疾病[1] 。 LDH 属中医学“腰

痛”“痹证”范畴,其疼痛是由于气滞血瘀,经脉不畅

所致[2] 。 虽然手术治疗可以迅速解除神经根压迫,
但是也会引起脊柱的力学结构改变,从而需要二次

手术治疗。 保守治疗可使大部分 LDH 患者受益,其
方法主要包括:推拿、牵引、理疗、中药离子导入

等[2] 。 本研究采用健芪归附汤离子导入干预肾阳

虚型 LDH 患者 30
 

例,疗效颇佳,现报告如下。

1　 临床资料

1. 1　 一般资料　 选取 2018 年 1 月至 2020 年 1 月

在湖南省中医院骨伤科住院的 LDH 患者 60
 

例,采
用随机数字表法将其随机分为观察组和对照组,每
组各 30

 

例。 观察组中,男 17
 

例,女 13
 

例;年龄 41 ~
67 岁,平均( 55. 53 ± 15. 76) 岁;此次发作病程 4 ~
15

 

d,平均(9. 57±3. 08)d;腰椎病变部位:L3~ L4
 

4
 

例,
L4 ~ L5

 

11
 

例,L5 ~ S1
 

13
 

例,其他 2
 

例。 对照组中,
男 16

 

例,女 14
 

例;年龄 41 ~ 69 岁,平均( 55. 93 ±
12. 99)岁;此次发作病程 3 ~ 16

 

d,平均 ( 10. 00 ±
3. 04)d;腰椎病变部位:L3 ~ L4

 

5
 

例,L4 ~ L5
 

9
 

例,
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L5 ~ S1
 

13
 

例,其他 3
 

例。 2 组一般资料比较,差异

无统计学意义(P>0. 05),具有可比性。
1. 2　 诊断标准　
1. 2. 1　 西医诊断标准　 符合《腰椎间盘突出症》 [3]

中的有关诊断标准。 1)腰痛、下肢痛呈典型腰骶神

经根分布区域疼痛,且下肢痛多重于腰部。 2)有神

经支配区域的肌力减弱、肌萎缩、感觉异常和反射

改变中的两种征象。 3)神经根张力试验阳性(拉赛

格征或股神经牵拉试验)。 4)X 线片、CT、磁共振等

影像学检查出的异常征象与临床表现一致。
1. 2. 2　 中医辨证标准 　 参照《中医病证诊断疗效

标准》 [4]中有关标准拟定肾阳虚证的辨证标准。 腰

臀部及下肢疼痛,酸软无力,畏寒,肢冷,喜温喜按,
遇劳更甚,舌质淡、脉沉细无力。
1. 3　 纳入标准　 1)符合上述西医诊断及中医辨证

标准;2)年龄 18 ~ 65 岁;3)患者自愿参加研究并签

署知情同意书。
1. 4　 排除标准 　 1)患有腰椎滑脱症、腰椎管狭窄

症;2)近 1 个月使用过激素或近 1 周使用过消炎止

痛药;3)合并有呼吸系统、消化系统或内分泌系统

等严重原发性疾病;4)依从性差。
2　 干预方法

2. 1　 对照组 　 予牵引+推拿干预。 1) 牵引疗法。
采用仰卧位进行牵引,牵引时间为间断性牵引,牵
引重量为患者体质量的 1 / 3 ~ 1 / 2。 牵引频率为

1 次 / d,20
 

min / 次;颈腰椎治疗牵引床购于江苏兴鑫

医用设备有限责任公司(YHZ-100B 型)。 2)推拿疗

法。 牵引结束以后,患者俯卧治疗床上,医师双手

交叉,用按压法以手掌自第一胸椎棘突开始,沿督

脉向下按压至骶尾部,反复 5 遍,拇指依次点按腰

阳关、肾俞、志室、环跳穴、委中,然后在腰背部督脉

与膀胱经,自上而下再用 法,最后在患者背部至

双下肢用推法和拍法 1 次。 10
 

min / 次,1 次 / d。
2. 2　 观察组　 在对照组基础上加用健芪归附汤离

子导入干预。 处方:千年健 15
 

g,白附子 5
 

g,杜仲

10
 

g,黄芪 20
 

g,牛膝 12
 

g,吴茱萸 12
 

g,当归 12
 

g,续
断 12

 

g,熟地黄 12
 

g,茯苓 12
 

g,白芍 10
 

g。 将上述

药物加水高于药面约 3
 

cm,浸泡 30
 

min 后进行煎

煮,收取药液 400
 

ml,真空密封包装、低温贮存备

用。 将纱布垫放入药液中浸渍 10
 

min 后取出,将中

药离子导入治疗仪(南京鼎世医疗器械有限公司)
正负极板置于纱布垫中,放置患者 L4 ~ L5、L5 ~ S1

棘突处,电流 10 ~ 30mA,每次 20
 

min,每天 1 次。
　 　 2 组均以 7

 

d 为 1 个疗程,共治疗 2 个疗程。
3　 效果观察

3. 1　 观察指标　 1)疼痛程度。 采用视觉模拟评分

法(VAS)进行评价。 画 1 条标有刻度的长 10
 

cm 的

直线,无痛计 0 分,疼痛剧烈计 10 分,患者根据疼痛

主观感觉进行评价, 评分越高表示疼痛程度越

高[5] 。 2)腰椎功能。 采用 Oswestry 功能障碍指数

问卷表(ODI)进行测量。 该量表主要用于评价患者

症状及功能改善情况。 量表包含疼痛严重程度和

生活自理、站立、日常行走等 10 个方面的问题,每
问题下设有 6 个选项,分别与 0 ~ 5 分相对应,总分

值越低表示腰椎功能越趋于正常[6] 。
3. 2　 疗效标准　 参照《中医病证诊断疗效标准》 [4]

拟定。 临床痊愈:腰部疼痛或下肢疼痛彻底消失,
直腿抬高试验阴性,日常生活、工作恢复正常;显

效:腰部疼痛或下肢疼痛基本消失,直腿抬高试验

约为 70°,日常生活、工作基本恢复正常;有效:腰部

疼痛或下肢疼痛部分消失,活动略受限,直腿抬高

试验有所改善,可进行日常轻度工作;无效:腰部疼

痛或下肢疼痛等症状无变化甚或有加重,无法进行

日常生活工作。
3. 3　 统计学方法　 采用 SPSS

 

20. 0 统计软件进行

数据分析。 组内比较采用配对秩和检验;组间、组
内比较符合正态分布采用独立样本 t 检验,用均数±
标准差(x±s)表示,不符合正态分布采用秩和检验,
用中位数(四分位数间距)表示。 P<0. 05 为差异有

统计学意义。
3. 4　 干预结果

3. 4. 1　 2 组综合疗效比较 　 总有效率观察组为

96. 67%,对照组为 93. 33%,2 组比较,差异有统计

学意义。 (见表 1)
表 1　 2 组综合疗效比较[例(%)]

组别 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效 Z 值 P 值

观察组 30 2(6. 67) 17(56. 67) 10(33. 33) 1(3. 33) 29(96. 67)
对照组 30 1(3. 33) 9(30. 00) 18(60. 00) 2(6. 67) 28(93. 33)

-2. 233 0. 026

3. 4. 2　 2 组干预前后 VAS 评分比较　 2 组 VAS 评

分干预前后组内比较及干预后组间比较,差异均有

统计学意义。 (见表 2)
3. 4. 3　 2 组干预前后 ODI 评分比较 　 2 组 ODI 评

分干预前后组内比较及干预后组间比较,差异均有

统计学意义。 (见表 3)
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表 2　 2 组干预前后 VAS 评分比较[中位数(四分位数间距)]

组别 干预前 干预后 Z 值 P 值

观察组 8(1. 25) 5(3. 00) -4. 833 <0. 001
对照组 8(0. 00) 5(1. 00) -4. 940 <0. 001
Z 值 -0. 416 -2. 041
P 值 0. 677 0. 041

表 3　 2 组干预前后 ODI 评分比较[中位数(四分位数间距)]

组别 干预前 干预后 Z 值 P 值

观察组 70(4. 50) 37(4. 00) -4. 793 <0. 001
对照组 68(2. 50) 44(0. 00) -4. 843 <0. 001
Z 值 -1. 928 -5. 383
P 值 0. 054 <0. 001

4　 讨　 　 论

　 　 LDH 是一种具有致残性的肌肉骨骼疾病,该病

常见于 20 ~ 65 岁人群,其中尤以 25 ~ 50 岁人群多

发,其发病率占椎管疾病的第 1 位[7] 。 本病主要表

现为腰腿痛、皮肤感觉障碍等一系列临床症状,其
发病与性别、年龄、职业、外伤等多种因素有关[8] 。
随着年龄的增长,腰椎发生退行性改变,慢性积累

性病变难以自愈,导致该病反复发作。 LDH 临床上

以 L4 ~ L5 以及 L5 ~ S1 椎间盘突出多见,其中 L4 ~
L5 占 58% ~ 62%, L5 ~ S1 占 30% ~ 40%[9] 。 对于

LDH 的西医治疗,目前临床上分为保守治疗和手术

治疗。 相关研究表明,大约有 80% ~ 90%的 LDH 患

者通过保守治疗即可缓解症状,但不排除复发可

能,同时仅 10% ~ 20%的患者需手术治疗,术后易出

现疼痛等问题[10] 。 因此,越来越多的 LDH 患者开

始尝试接受中医药治疗。 中医药治疗可促进突出

髓核的吸收[11] ,有效改善疼痛症状及腰椎功能,促
进患者康复,且毒副作用小、操作便捷、成本低廉。
中医药疗法对年龄较大、惧怕手术,或者身体状况

不能耐受手术者尤为适宜。
腰椎间盘突出症的病机是肾虚不固,风寒湿邪

阻络,气滞血凝,营卫不得宣通,以致腰腿痹阻而疼

痛[12] 。 腰为肾之府,长期积累成疾,病程较长,反复

发作,易导致肾阳虚。 本研究采用的健芪归附汤为

湖南省中医院名老中医孙达武教授经验方,方中君

药为千年健、白附子、杜仲,温阳补肾,强壮腰脊以

治其本。 千年健祛风湿、止痛,白附子燥湿化痰、解
毒散结、祛风止痉,杜仲补益肝肾、强筋壮骨。 黄芪

健脾益气,补气升阳;当归活血行血止痛;续断补益

肝肾、强筋,吴茱萸散寒止痛,茯苓利水消肿,均为

臣药。 白芍养血敛阴、缓急止痛,熟地黄滋阴填髓、

补益肝肾,两药为佐药。 牛膝补肝肾、强筋骨、祛瘀

通络、引火下行,为使药。 全方以温肾壮阳为主而

统筹阴阳,并补肝脾肾,对于肾阳虚而腰痛甚者尤

为适宜[13] 。 中药离子导入通过特定途径刺激中药

在特定部位的吸收,具有疏通经脉、祛风散寒、扶正

祛邪、调和气血、平衡阴阳之功[14] 。 离子导入治疗

仪的电极板的温热作用和产生的低频脉冲电流可

增强组织血管通透性,促进药物有效成分的吸收,
同时电极板的低脉冲电流,内源性吗啡肽活力提

高,可促进药物的有效吸收[15] 。
本临床观察结果显示,健芪归附汤离子导入能

显著改善 LDH 患者的临床症状、VAS 评分和 ODI
评分,为治疗 LDH 的有效方法之一。 但是本研究还

存在临床观察时间短、纳入病例过少等问题,有待

进一步的探讨确切的疗效和作用机制。
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