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摘要  t||w年 t月至 usss年 tu月北京地区若干社区脑卒中发病人数与同期气象资料分析结果表明 }北京地区脑

卒中发病有明显的季节性 o冬春季高发 o夏秋季低发 ~出血性脑卒中发病是春秋季高发 o夏季低发 ~缺血性脑卒中发

病是夏季高 o秋季低 ∀脑卒中发病与气温 !气压和相对湿度有密切关系 ~寒冷与高温 o气温 !气压的剧烈变化等 o可

能是诱发脑卒中的重要气象因素 ∀

关键词  脑卒中  季节分布特征  气象因素

引言

气象要素是反映天气和气候变化的直接因子 ∀

天气和气候的变化与人类健康或疾病有着密切的关

系 ∀脑卒中的基础是高血压与动脉粥样硬化 o其诱

发原因有寒冷 !疲劳 !精神刺激等≈t  ∀为了弄清气

象要素在脑卒中发病中的重要作用和规律 o从而采

取积极的预防措施 o本文分析了近年来脑卒中与气

象要素的关系 ∀

t  材料与方法

t1t  研究对象

通过对北京地区 ux万人的脑血管病调查 o共收集

脑卒中病例 wsst例 ∀病例诊断年份为 t||w年 t月至

usss年 tu月 o年龄范围是 ux ∗ zw岁 ∀上述研究对象

中出血性脑卒中为 {yy例 o缺血性脑卒中为 vtvt例 ∀

t1u  气象资料和分析方法

北京观象台kxwxtt站lt||w年 t月至 usss年

tu月逐日地面观测资料 o包括气温 !气压 !相对湿

度 ~分析资料包括 uw«变温 !变压 !气温日较差等 ∀

分析方法采用 }≠逐季 !逐月 !逐日脑卒中病例与

气象要素对照分析 ~�逐日脑卒中病例k出血性脑卒

中和缺血性脑卒中l与气象要素相关分析 ~≈不同等

级的气象要素区间脑卒中发病人数的变化规律分析 ∀

u  结果

u1t  脑卒中发病季节分布特征

脑卒中病例共 wsst例 o其中出血性脑卒中为 {yy

例 o缺血性脑卒中为 vtvt例 o逐月分布如图 t所示 ∀

脑卒中发病冬季 !春季 !夏季和秋季分别为 tstx !

tsvz !|zw和 |zx例 o分别占总发病人数的 ux1w h !

ux1| h !uw1v h和 uw1w h o冬春季为多发 ~按月分布则

t !w月多发 ott !tu !z !{月为低发 ∀出血性脑卒中发

病冬季 !春季 !夏季和秋季分别为 uuw !uv| !ty{ !uvx

例 o分别占总发病人数的 ux1| h !uz1y h !t|1w h和

uz1t h o春秋季为多发 o夏季为低发 ~按月分布则 t !v !

ts月多发 oy !z !{月低发 ∀缺血性脑卒中发病 o冬季 !

春季 !夏季和秋季分别为 z{| !z|z !{sy和 zv|例 o分

别占总发病人数的 ux1u h !ux1x h !ux1z h和 uv1y h o

夏季为高发 o秋季为低发 ~按月分布则 t !w !y月多发 o

tt !tu月低发 ∀

图 t  t||w ∗ usss年脑卒中发病人数月分布
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u1u  脑卒中发病与气温的关系

表 t给出脑卒中发病人数与气温的对照 ∀从表

t可以看出 o脑卒中发病与日平均气温的关系有以下

几个特点 }≠ 脑卒中病例较多是在 s ∗ u ε 和 uy ∗

u{ ε 两个区间 ~�日平均发病人数随气温降低而增加

k图 ul o其相关系数为 p s1zwz| ~≈出血性脑卒中病例

多的气温区间为 p u ∗ w ε 和 t{ ∗ u{ ε ~…缺血性脑卒

中病例多的气温区间为 s ∗ u ε 和 uw ∗ u{ ε ∀

表 1  脑卒中发病人数与气温的对照

日平均气温r ε

p y p w p u s u w y { ts tu tw ty t{ us uu uw uy u{ vs vu vw

脑卒中 zz {z uts uyw uyy uty tx| t|s t|x twt tzu usu uvw uwx uwx uwz vtv vt| twt yx tv

出血性脑卒中 tw uu xx xz xw xw wv v{ wy wt v{ wx xv yx w{ wx yy xu ut y v

缺血型脑卒中 yv yx txx usz utu tys tty txu tw{ tss tvv txz t{t t{s t|z usu uwz uyz tus x| ts

图 u  脑卒中日平均发病人数与气温的关系

  脑卒中发病与 uw«变温的关系是 }当 uw«变温为

p z ε 时 o日发病数较大 o为 u人r日 ∀

t月是脑卒中发病的高峰 o从其发病人数与气温

的关系可以看出 o平均气温在 s ε 以下 o日均发病人

数为t1{kvuurt{tl人 os ε 以上日均发病人数为

t1xkxsrvwl人 o日均发病人数与平均气温的相关系数为

ps1{tzkΠ�s1ssxoΡ � s1{sx显著相关lo呈明显的负

相关 o说明气温低是诱发脑卒中的重要气象指标之一 ∀

u1v  脑卒中发病与气压的关系

图 v给出脑卒中发病人数与气压的关系 ∀由图

v¤可以看出 o气压在 ||z1x ∗ tsuu1x«°¤之间 o脑卒

中发病人数随气压升高而增多 ~在图 v¥中 o从 ||x

∗ tsvs1x«°¤脑卒中发病人数日均出现人次保持在

t1x人r日左右 o没有明显的差异 ∀从脑卒中发病人

数与 uw«变压的对照k表 ul可见 o脑卒中发病人数

主要集中在 uw«变压为 s ∗ w«°¤区间内 o而当 uw«

变压为 tu !tw«°¤时 o日平均脑卒中发病人数相对很

高 o分别为 v1x人r日和 u1s人r日 ∀

图 v  脑卒中发病人数与气压的关系

表 2  脑卒中发病人数与 24η变压的对照

uw«变压r«°¤

p tw p tu p ts p { p y p w p u s u w y { ts tu tw

发病人数k人l u | uv vw {| uuw uzs wsz vyu vtx tww w| vx z y

日均发病人数k人r日l t1s t1v t1u t1v t1y t1{ t1w t1y t1x t1{ t1x t1x t1x v1x u1s

u1w  脑卒中发病与相对湿度的关系

图 w给出脑卒中发病人数与相对湿度的关系 ∀

从图 w¤中可以看到 o当相对湿度为 wx h至 {x h时 o

脑卒中发病人数增加 ~而在图 w¥中 o相对温度从 tx h

到 |s h o脑卒中日均发病人数保持在 t1x人左右 o相

对温度 |x h及其以上时发病人数明显增长 ∀
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图 w  脑卒中发病人数与相对温度的关系

v  结论与讨论

脑卒中发病受多种复杂因素的影响 o气象因素

是其中之一 ∀正确揭示脑卒中发病与气象条件的关

系 o是积极预防脑卒中发病 o减少死亡的途径之一 ∀

前苏联的 ≤³̈ ∏½∏±½¥̄ 科学家也明确指出气象学是

脑血管病流行病学中的一个重要问题≈u  ∀

脑卒中发病存在明显的季节性 ∀由于地理位置

不同 o气候背景的差异 o使各地脑卒中发病的季节特

征不同≈v  ∀北京地区脑卒中发病的季节特征是 o出

血性脑卒中以春秋季为多发 o夏季为低发 o缺血性脑

卒中以夏季为高发 o秋季为低发 ∀

气象条件诱发脑卒中 o首先与冬季冷高压侵入

有关 o即在气压升高 !气温下降的天气过程中 o可能

出现诱发脑卒中发病的气象条件 ∀其致病原因可能

是 o冬季人体血液中的血红蛋白增多 o球蛋白减少 o

血压高于往常 o当冷空气侵袭或气旋干扰时 o产生大

气电场导致血压升高 ∀其次 o缺血性脑卒中病例多

的气温区间为 uw ∗ u{ ε o这可能与夏季高温有关 ∀

另外 o相对湿度在 |x h以上 o多数都由降水造成 o因

为在天气突变时 o地球电 !磁场的作用使得植物神经

紊乱 o神经调节功能较差者易发生脑动脉硬化 ∀

引起脑卒中发病的因素多而复杂 o它不仅与高

血压 !动脉硬化 !高血脂 !遗传等有关 o还受饮食 !情

绪波动及精神改变 !意外事故等影响 o气象因素只是

一个诱发因子 ~在不利的气象条件下 o有脑血管病的

患者 o应注意饮食和情绪 o尽可能避免脑卒中发病 ∀
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