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急性心肌梗塞与气象条件的关系 

● 
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握。要 利用驻马店市^民匡院1082~1991年10年问急性心肌梗塞3300帝6病^临库资料，与同期气泉资料 

进行对 比分析 ，探讨急性心肌梗塞发病与气象条件关系，井根据影响心肌梗塞发病 的主要气象条件 ，建 立 了急性心 

肌梗塞发府 的预 报方程，为开展医疗专项预报服务提供 了较为可事的依据。 
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急性心肌梗塞是内科常见病、多发病，病死率和致残率 

都很高，并且有突发性强等特点。其病理是心脏冠状动脉闭 

塞，血流中断，部分心肌因严重持久缺血寻『起不可逆转的组 

织损害而致使心肌坏死。发病的诱因，除心肌血流动力的改 

变及其它一些因素外，气象条件则是不可忽视的因素． 

率文就驻马店市人民医院 1982~I 991年急性心肌梗塞 

病人 3300例住院临床病历资料，对照率地气象资料进行分 

析，总结了急性心肌梗塞发病与气象条件的关系，并根据影 

响心肌梗塞急性发病舶主要天 气因素，利用逐步回归分折技 

术 ，建立丁急性心肌梗塞发病的预报方程。 

1 急性心肌梗塞发病与季节关系 

根据 1988~i991年驻马店帝人民医院急性心肌梗塞逐 

月发病资料 、绘捌了近 5年发病分布圈(附图)。 
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由图可见，冬半年 (11～4月)发病人数明显高于夏半年 

(5～l0月) 1月、3～4月、l0W11月是冬半年的三个发病高 

峰期。1月份是垒年最玲的月份 ，月平均气温罱低 {3～‘月是 

由冬向夏过谴的季节一而 l0～11月份是夏半年向冬半年过 

渡的季节 ，冷暖空气变换额繁 ，气温变化剧烈。由此可见 ，低 

温严寒和气温的 烈变化是诱发心肌梗塞发病的重要气象 

条件。 

2 舷响心肌梗塞发病的天气条件 

坑计 3年内发病高峰期(冬半年)127例欢发现，有 Ii0 
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擞与锋面活动有关 。锋面过境当 日发病 人数剧增 ，前后两天 

发病人数农之 。 

冷锋过境后 ，常 出现大风降温天气。冠心病患者受冷刺 

激后，冠状动脉阻力增加，冠状动脉血流量减少，加之身体遇 

冷后，循环血管收缩 ，周 围阻 力增加 ，动脉血 压升高、心脏需 

氧量增大 ，如冠状循环储 力较 低，即会导致心肌缺氧缺血症 

状加重。 

3 急性心肌梗塞高峰期发病人数预报 

基于上述分析 ，温度是影响急性心肌梗塞发病的气象指 

标 。凡有剧烈降温天 气过程 ，均有利于发病 。我们将心肌梗塞 

高峰期中的发病人数分 为二级 ，其标准 为：3日发病人数 Ⅳ 

≥4人为高发期 IⅣ≤3人为低发期 。依此标准 ，结 台急性 心 

肌梗塞发病的气象条件，利用 0，l逐步回归原理，选取 8个 

顼报因子，经筛选和f检验，得出4个与急性心肌梗塞发病  ̂

数相关较高的因子 。 

曲 为日平均气温．当日平均气温≤lo℃时，为有利病发 

的气象 因子 ，编码为 1，否则编码为 o，概括率 9O．0％。 

s 为 前一 日有影 响系统 ，关键 区内 (30～45。N 1．05～ 

11．4‘E)有玲高压或锋面天 气系统 ，为有利发病 因子 ，编码 为 

，否则编码为 0，概括率 92．0％。 

为平均温度 日变差。当 日平均温度与前一日平均温度 

相 比下降值≥6"C时 ，为有利病发的预报因子 ，编码为 1．否则 

编码为 O，概括率 B9．7％． 

曲 为 14h风速 ，当风速 ，≥4级 时有 利于病发 ，编码为 

l，否则编码为 O，概括率为 93．0％。 

利用 0，1回归分析得出高峰期El发病人数的预报方程； 

y=O．38+ o．18x2+ 0．1S 3+ 0 19x6--i-O-lOxs 

判据 一0．62 

当 ≥ ，预报 1，心肌梗塞为高发 日，发病人数在 4人以 

上 

y< ，预报为 o，心肌梗塞 为低发 日 发病 人数在 3人以 

下 ． 

该方程的成功率为 85．1％，拟合率为 87．o％，经过 1990 
~ 1992年预报应用 ，准确率为 82．6％。 
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